ASTIM TEDAVISINDE VITAMIN D'NIN ROLU 

Astim, bircok hucre ve hucre elemaninin katildigi genetik ve cevresel faktorlerin birlikte rol oynadigi 
kronik enflamatuar, genellikle akcigerlerde yaygin ama degisken ve cogunlukla kendiliginden veya 
tedaviyle geri donuslu bir hava yolu hastahgidir. 

Dunya capinda 300 milyon kisiyi etkiledigi ve yilda 15 milyon sakathga ayarlanmis yasam yih kaybina 
neden oldugu dusunulmektedir. Astimda tedavinin asil amaci kontrol saglanabilmesi ve bu kontrolun 
surdurulmesidir. Birincil, ikincil korunma ve medikal tedavi ile cogu astimh hastada kontrol 
saglanabilirken turn mudahalelere ragmen kontrol saglanamayan hastalann bulunmasi astimh 
hastalarda yeni tedavi arayislanna sebep olmustur. 

Vucutta cogu doku ve hikrelerin D vitaminin aktif formu olan l,25(OH)2D bulundurmasinin 
anlasilmasiyla, vitamin D'nin pek 50k biyolojik fonksiyonlan arastinlmaya baslanmistir. Kemik disinda 
hemen her hucrede (beyin, kalp, mide, pankreas, deri, meme, gonadlar, T ve B lenfositleri, 
monositler, akcigerler vs.) vitamin D reseptoru (VDR) tespit edilmesi ile D vitamininin kemik 
metabolizmasi disindaki diger dokulann fonksiyonlannda da onemli rolu oldugu ve astim basta olmak 
uzere pek 50k hastahkla iliskili olabilecegi dusunulmektedir. Yapilan cahsmalarda D vitamininin; astim 
gelisimi, astim alevlenme nedeni olan solunum yolu enfeksiyonlan, akciger fonksiyonlan, astim 
ciddiyeti, total IgE ve eozinofil sayisi, anti-enflamatuar tedavi ihtiyaci gibi bircok faktorle olan iliskisi 
arastinlmistir. D vitaminin astim patogenezine; immun fonksiyonlan iyilestirerek, anti-enflamatuar 
etki gostererek, steroid direncini azaltarak, glukokortikoidlerin etkilerini guclendirerek, hucre 
dongusunu yavaslatarak ve remodelingi azaltarak katkida bulundugu dusunulmektedir. 

Yuksek doz oral glukokortikoid tedaviye ragmen klinik cevabin kotu oldugu steroid rezistant astimh 
hasta grubunda yapilan bir in vitro gahsmada, D vitamininin interlokin-10 sahnimini arttirarak 
rezistansi azaltabilecegi saptanmis ancak invivo cpalismalarla bu gorus desteklenememistir. Akciger 
fonksiyonlan ile vitamin D eksikligi arasindaki iliskiye yonelik cahsmalarda ise celiskili sonuclar elde 
edilmistir. 

Amerika Birlesik Devletinde yapilan toplum bazh Ucuncu Ulusal Saghk ve Beslenme Arastirma 
Grubunun verilerine gore vitamin D serum duzeyleri ve akciger fonksiyonlan arasinda guclu bir iliski 
bulunmusken, ingiltere'de yapilan The Hertfordshire Cohort cahsmasinda, D vitamini ile akciger 
fonksiyonlan arasinda iliski bulunmamistir. 

Vitamin D ile astim arasindaki bu celiskili sonuclar nedeniyle bu cahsmada serum vitamin D duzeyinin 
ve vitamin D eksikliginin astim gelisimi ve klinik ozellikleri uzerine olan etkisinin arastinlmasi 
dusunulmustur. 

Son yillarda Vitamin D'nin ce$itli hastaliklarla iliskisine ek olarak astim da 
rolu olabilecegini gosteren cali$malar yaymlanmistir 

Bu nedenle stabil astimh 88 ve alevlenme doneminde olan 24 astimh hasta ile benzer yas, cinsiyet 
ozelliklerine sahip 94 saghkh yetiskin kontrol grubu olarak ahnmistir. Cahsma sonucunda serum 
vitamin D duzeyi ve eksikliginin astimli hastalarda kontrol grubundan farkh olmadigi ancak kadm 
cinsiyet, dusuk akciger fonksiyonlan ve obezite ile anlamh diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. 

Vitamin D'nin astim gelisimindeki etkisini ortaya koymada serum vitamin D duzeyi olcumunun 
genetik cahsmalarla desteklendigi ileri cahsmalara ihtiyac duyulmaktadir. 
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